IHRE GENE KENNEN IST

DAS BESTE INVESTMENT BLonetie
IN IHRE GESUNDHEIT: wecrSONLICHE
MED GENANALYSE - DIE ENTSCHLUSSELUNG IHRER GENE M L7 e

zeigt einerseits, wie GESUND BLEIBEN funktioniert.
Einzigartig fUr jeden Menschen!

Sie erkennen klar ihre angebarenen Krankheitsrisken,

diese konnen mit Lifestyleoptimierung & maBgeschneiderter

Pravention neutralisiert werden.

INVESTMENT IN SICHERHEIT:

MED GENANALYSE zeigt andererseits wie GESUND WERDEN Ffunktioniert.
Einzigartiges Wissen ermaglicht lhnen im Krankheitsfall, die direkte Auswahl der
effektivsten Behandlung und wirksamsten, medikamentésen Therapie. Personalisierte
Medikamentenwirksamkeit und passende Dosierung ermdglichen zielgenaue
Behandlungen mit raschem Erfolg.

IHRE GESUNDHEITSPRAVENTION: MED GENANALYSE bietet Risiko-Minimierung, bei
gleichzeitiger Hochstrendite, bemessen in persénlicher VITALITAT & GESUNDHEIT!

Die personalisierte Anleitung zum raschen GESUND WERDEN: Ihr Arzt kann mit
erstklassigen Informationen und umfassendem Leitfaden direkt die effektivste

Behandlung & medikamentdse Therapie starten!

INVESTMENT IN NACHHALTIGKEIT:

MED GENANALYSE als einmalige Investition zeigt
Ergebnisse mit Gultigkeit - EIN LEBEN LANG.

In personalisierter Buchform gedruckt, datengeschatzt:

* MIED GENANALYSE Gesundheit & Vitalitat

* VIED GENANALYSE Erndhrung.Bewegung.Entspannung.
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SEINE GENE KENNEN,
HEISST SICH SELBER KENNEN.
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GESUND BLEIBEN. IHRE PER-
SONLICHE HEALTH STRATEGY
MIT MED GENANALYSE.

PERSONALISIERTE PRAVENTIVMEDIZIN
MIT INDIVIDUELLER LEBENSSTILOPTIMIERUNG

Neueste Wissenschaft und Technik machen es mdglich, die eigenen Gene zu unter-
suchen, um personalisierte Antworten und Empfehlungen zu Erndhrung, Gesundheit &
Vitalitat zu erhalten.

Wir bieten STATE OF THE ART PRAVENTIVMEDIZIN und nutzen das genetische
Wissen zur Erstellung maBgeschneiderter Gesundheits-Strategien.

International technisch und wissenschaftlich fihrende Labore fir Nutrigenetik, Epi-
genetik und medizinische Genetik aus Deutschland ermitteln aus der Vollblutanalyse
und dem Genabstrich das einzigartige STARKEN-RISKEN-PROFIL jedes Menschen.

Die Summe der genetischen Ergebnisse mit dem Abgleich der umfassenden aktuellen
Laborwerte aus MED DIAGNOSTIK, HEALTH SCREENING & HEALTH CHECKUP sowie
Erkenntnisse aus der LEBENSSTILANALYSE ergeben den vomn Arzteteam ermittelten

personlichen Handlungsbedarf mit Empfehlung zum Gesundheitsplan.

Ein interdisziplinares Arzteteam erstellt ein ganzheitliches
HEALTH STRATEGY KONZEPT. Einzigartig flr jeden Menschen.

IHRE PERSONLICHE HEALTH STRATEGY MIT MED GENANALYSE IM

MEDICAL CENTER iBIOHEALTH WIEN 1080 Wien, Piaristengasse 2-4/DG
HEALTH PI iBIOHEALTH VITALZENTRUM Via Sanitas 1, 5082 Grddig
1010 Wien, Wollzeile 1 Dy .
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MED GENANALYSE ZEIGT
IHR PERSONLICHES
STARKEN-RISIKO-PROFIL ZU:

* Stoffwechselerkrankungen - Ubergewicht, Diabetes Typ2 und Darmerkrankungen.,

* Herz-Kreislauferkrankungen wie Bluthochdruck, Herzinfarkt oder Schlaganfall.

* Neurologie - Alzheimer Demenz, Burnout-Syndrom oder Depression,

* Knochengesundheit - Osteoporose und Arthritis,

* Medikamentenvertraglichkeit von Gber 250 Wirkstoffen sowie Abbaufahigkeit
und Wirksamkeit,

* Entgiftungsfahigkeit von diversen Umweltschadstoffen bzw. Lebensstilfaktoren,

* anonymisierter Ergebnisbericht in Buchform (ca. 250 Seiten). Inkl. per-
sonalisiertern GESUNDHEITSPLAN, passenden PraventionsmaBnahmen und

wirksamster Therapieauswahl.

MED GENANALYSE - GESUNDE ERNAHRUNG UND ABNEHMEN MIT GENUSS
Das personliche Wohlftihlgewicht zu erreichen, ist immer das erstrebenswerteste
und realistischste Ziel. MED GENANALYSE - Gesunde Ernahrung fahrt:

* zu lhren personlichen Ernédhrungsempfehlungen zu 2000 Lebensmitteln
und lhren Superfoods,
* zur umfassenden Analyse von Lebensmittelunvertraglichkeiten und Allergien,
* zum individuellen Sport- & Bewegungsprogramm,
* zu lhrem persénlichen Vital- und Mikronahrstoff-Bedarf,
* zu lhrem maflgeschneiderten Entspannungs- und Anti-Aging-Programm,
* zum fur Sie richtigen Stressprofil und Stressresilenzprogramm,
* zu lhrem persdnlichen Wohlfahlgewicht, ohne zu hungern,

* zu lhrer personlichen Lebenstiloptimierung.



UND SO FUNKTIONIERT'S:

1. Am Start das personliche Anamnesegesprach mit
Blutabnahme und Genabstrich.
2 Nach Y Wochen liegt der persdnliche Ergebnisbericht

anonymisiert in Buchform vor. Der individuelle Handlungs-

bedarf, mit Gesundheitsplan wird vomn Arzteteam erlautert.
3. Umsetzung, Begleitung und Monitoring des persénlichen Préventionsplanes -
betreut durch das Arzte- und Therapeutenteam.
Y. Umsetzung der Erndhrungs-, Bewegungs- und Lebensstiloptimierung mit
diplomierten Erndhrungsberaterinnen, Erndhrungswissenschaftlerlnnen und

Sportmedizinern.

Health Strategy
Terminvereinbarungen unter
Tel: +43 (0)1 512 88 28

info@medgenanalyse.com
www.medgenanalyse.com
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SABINE A. HAINKE UNIV.PROF. DR. PROF. DR. MED. MAG. JUDITH

Health Strategy, GF MICHAEL FRASS STEPHAN BECKER KRAUS-BOCHNO

Gesamtkoordination Facharzt Facharzt Orthopadie Ernahrungswissen-
Innere Medizin Facharzt Sportmedizin  schaftlerin




